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Un espace d’au moins 10m par 10m.

Une tenue de sport adaptée et si possible en
short et T-shirt.

Un petit tapis de gym en mousse.

6 vieux T-shirt, ou chiffons ou objets faciles a
ramasser.

Un chronometre.

Du scotch orange de chantier ou 4 bandes de
couleurs de 30cm de long et 4cm de large.

Un metre d’au moins 3m.
4 bouteilles d’eau pleine de 1,5 L.
Un ballon ou balle qui rebondit.

Une connexion internet pour envoyer les
vidéos
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